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Boletin de la Sociedad Argentina de
Fisica Médica

El boletin de la Sociedad Argentina

de Fisica Médica es una publicacion en

S ﬂ F I M ocasion de la conmemoracion del dia in-
o ternaciona de la fisica médica, celebrado
SOCIEDAD ARGENTINA , : o
pefisicamenicn el dia 7 de noviembre. Es una iniciati-

va de la Presidente de SAFIM, Rosana

Sansogne, con acompafiamiento de la

Comision Directiva.
— SAFIM

Editorial de la Presidente sobre SAFIM
by Lic. ROSANA SANSOGNE - PDTE SAFIM

En el marco de la celebracién del

7 de noviembre ))X. AFIM

Dia Internacional de la Fisica Médica
La Sociedad Argentina de Fisica Médica invita al evento:

“Exposicion a la Radiacion en Procedimientos Médicos:
iPregunte al Fisico Médico!”

Con satisfaccion presentamos nuestro primer
Boletin de la Sociedad Argentina de Fisica Médi-
ca, gracias al esfuerzo y compromiso de socios y
amigos, con el propdsito de generar un espacio

: : : | de difusion abierto tanto a profesionales y estudi-
; antes como a toda persona interesada en ampliar

SiEes e = S ~ su conocimiento sobre el tema.
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Con el objeto de aumentar la conciencia sobre nuestra
profesion, la Organizacion Internacional de Fisica Médica
(IOMP), haciéndose eco de lo propuesto por la Asociacién
Latinoamericana de Fisica Médica (ALFIM).

ALFIM instaur6 el 7 de noviembre como “Dia Interna-
cional de Fisica Médica (IDMP)” en conmemoracion del
natalicio, en 1867, de Marie Curie, conocida por su inves-
tigacion pionera sobre la radiactividad y lo mas impor-
tante para nosotros: una de las primeros Fisicos Médicos
quien promoviera activamente el uso de fuentes radiacti-
vas para el tratamiento del cancer. Es en el marco de esta
celebracion que SAFIM decidi6 elegir esta fecha para el
lanzamiento de su primer Boletin.

Estamos trabajando para que muy pronto este Boletin se
convierta en una Revista de publicacién periddica que sea
un espacio para la difusién de las actividades de la Fisi-
ca Médica en nuestro pais y en el mundo, la promocion
de nuevos profesionales publicando trabajos de tesis e in-
vestigacién, y para la publicacién de trabajos cientificos.
A tal efecto difundiremos a la brevedad el Reglamento
para la publicacién y la conformacién del Comité Evalu-
ador que revisara y finalmente decidira la publicacion.
En el afio 1988, merced al esfuerzo e iniciativa de, entre
otros “pioneros”, el recordado Omar Bernaola tuvo lugar

en San Carlos de Bariloche el Primer Workshop de Fisi-
ca Médica y a continuacién el Primer Curso Internacional
de Fisica Médica. Fue en esa ocasién se constituyd una
Sociedad Cientifica: SAFIM, la que varios afios mds tarde
obtendria su personeria juridica. Incluimos en este Bo-
letin la fotografia oficial del evento, en la que podemos
no sélo reconocer a muchos colegas sino también el error
del fotdgrafo en lugar de “curso” rotulé al evento como
“concurso”.

Agradecemos los trabajos enviados por nuestros presti-
giosos colegas de Brasil, Cuba y Espaiia los que nos mues-
tran la situacién actual de la Fisica Médica tanto en sus
paises y de la Presidenta de ALFIM quien nos resume la
situacién regional.

Finalmente, recordamos que del 18 al 21 de mayo del
2014, realizaremos nuestro congreso en conjunto con la
AATMN en la ciudad de Buenos Aires. Invitamos todos
a enviar sus resumenes. Pueden encontrar mds informa-
cién en la pagina web del congreso: www.congresosafim-
aatmn.org.ar, en la pagina de SAFIM: www.safim.org.ar
o a través de del Facebook de la Sociedad Argentina de
Fisica Médica.

Les damos la bienvenida a este nuevo espacio y contamos
con la participacién de todos para enriquecerlo.
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Comisién Directiva de
SAFIM

by COMISION DIRECTIVA DE
SAFIM

La Comisién Directiva de SAFIM
que trabaja para beneficio y a disposi-
cién de sus socios, esta constituida
por:

Autoridades:

Presidente: Sansogne Rosana
Vicepresidente: Sanchez Gustavo
Secretario: Salinas Flavio
Tesorero: Duran Maria del Pilar

Vocales Titulares:
Belfiore Jorge; Ruggeri Ricardo; Va-
lente Mauro.

Vocales Suplentes:
Franco Diego; Guerci Alba.

Com. Fiscalizadora Titular:
Sacc Ricardo; Feld Diana; Velez Gra-
ciela.

Com. Fiscalizadora Suplentes:
Adamo Silvia; Cabrejas Mariana.

Actividades en el DIFM

La Sociedad Argentina de Fisica
Médica participa activamente de la
celebracion del dia internacional de
la fisica médica (DIFM).

En ocasion de esta conmemoracion,
SAFIM organiza una serie de activi-
dades en todo el pais, coordinadas
por parte de la Comision Directiva, y
las comisiones de trabajo especiales
constituidas a este fin.

La realizacxion de actividades con-
juntas y coordinadas es el fruto del
esfuerzo y participaciéon de muchos
socios de SAFIM vy el valioso aporte
por parte de colaboradores y allega-
dos que de modo muy comprometido
participaron activimente del proceso
de organizacién y realizacion de las
actividades programadas.

En manera simultanea SAFIM co-
ordind eventos conmemorativos en
cinco sedes en diferentes regiones
del pais. En reconocimiento al esfuer-

zo y contribucidon de todos quienes
trabaron en la organizacién, SAFIM
agradece la participacién y predis-
posicion de cada uno de los in-
volucrados permitiendo concretar los
siguientes eventos:

Eventos en Buenos Aires

On-
Roffo”

Sedey fecha : Instituto de
cologia ‘Angel H.
07/11/2013 12:00 hs.

» Actividades: Charla en Ate-
neo Médico - Difusién de
flyers y publicacién en re-
des sociales.

» Titulo: 7 de noviembre Dia
Internacional de la Fisi-
ca Médica. Reconocimien-
to del Fisico Médico.

Sede y fecha : Playon del Pabellén
I de Ciudad Universitaria UBA
07/11/2013 y 08/11/2013 al
medio dia.

» Actividades: Exposicién de
posters sobre Fisica Médi-
ca y sobre el Dia Interna-
cional de la Fisica Médi-
ca, en el marco de las ac-
tividades organizadas por
la Federacion Interuniver-
sitaria de Fisica Argentina
(FIFA).

n Titulo: 7 de noviembre Dia
Internacional de la Fisica
Meédica.

Sede y fecha : Programa “La
Mafiana” - Radio Continental
7/11/2013 fecha y hora a con-

firmar.
= Actividades: Entrevista
telefénica al Vicepresi-

dente de SAFIM, Ing. Gus-
tavo Sanchez.

» Titulo: 7 de noviembre Dia
Internacional de la Fisi-
ca Médica. Reconocimien-
to del Fisico Médico.

Sede y fecha : Escuela de Cien-
cia y Tecnologia, Universi-
dad Nacional de San Martin
7/11/2013 17:00 hs.

m Actividades: Muestra de
posters, charla alusiva,
taller liddico de imdagenes
tomogréficas, Fisica Médi-
ca en la UNSAM, brindis.

» Titulo: Dia Internacional
de la Fisica Médica.

Eventos en Cérdoba

Sede y fecha : Auditorium Facultad
de Matemdtica, Astronomia y
Fisica - UNC 07/11/2013 9:00
hs.

m Actividades: Seminario de
Fisica Médica.

» Titulo: Primer Dia Mundi-
al de la Fisica Médica.

Sede y fecha : Sanatorio Allende
6/11/2013 13:30 hs.

» Actividades: Charlas so-
bre Fisica Médica y rol
del Fisico Médico en la
Salud dirigidas a médicos
y equipo de salud en gen-
eral.

» Titulo: 7 de noviembre Dia
Internacional de la Fisi-
ca Médica. Reconocimien-
to del Fisico Médico.

Sedey fecha : Clinica Universi-
taria Reina Fabiola 07/11/2013
08:30 hs.

= Actividades: Charlas so-
bre Fisica Médica y rol
del Fisico Médico en la
Salud dirigidas a médicos
y equipo de salud en gen-
eral.

» Titulo: 7 de noviembre Dia
Internacional de la Fisi-
ca Médica. Reconocimien-
to del Fisico Médico.

Sede y fecha : Hospital Privado
7/11/2013 13:00 hs.
m Actividades: Charlas so-

bre Fisica Médica y rol
del Fisico Médico en la
Salud dirigidas a médicos
y equipo de salud en gen-
eral.
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= Titulo: 7 de noviembre Dia con espacio abierto a pre- = Titulo: Dia Internacional

Internacional de la Fisi- guntas. de la Fisica Médica.
ca Médica. Reconocimien- = Titulo: 7 de noviembre Dia
to del Fisico Médico. Internacional de la Fisi- Evento en Neugén
ca Médica. Reconocimien-
Evento en Rosario to del Fisico Médico. Sede y fecha : Medios de pren-
sa locales, diarios y radios
Sedey fecha : Aula Magna de la Evento en La Plata 7/11/2013

facult.a d, de : ie_n cias Exa[(}t:;é Sede y fecha : Facultad de Cien- » Actividades: Difusion de la
ngenieria y Agrimensura cias Exactas UNLP 7/11/2013 Gacetilla de P iti-
07/11/2013 7/11/2013 11:00 16:00 bs. d:;eoi RS
hs. ’
» Actividades: Jornada de » Titulo: Dia Internacional
» Actividades: Presentacion Charlas. de la Fisica Médica.

El rincon del recuerdo

Esta seccion se dedica a compartir experiencias, sucesos y eventos relevantes de la historia del area
fisica médica. El objetivo es promover el intercambio de experiencias y vivencias entre los lectores
por medio de una valiosa herramienta para fomentar la transmisién de recuerdos por parte de los
socios fundadores hacia los socios mas reciente manteniendo vigentes conocimientos, recuerdos y
costumbres forjados desde los origenes de fisica médica en Argentina. En ocasién del primer bo-
letin, precursos de la revista SAFIM, vinculado a la conmemoracion del Dia internacional de la fisica
médica, SAFIM tiene el agrado de compartir con los lectores la foto grupal del congreso realizado
en Bariloche en el afio 1988, momento en que fue fundada la Sociedad Argentina de Fisica Médica.
El primer Workshop en Fisica Médica, organizado por CNEA, donde a su finalizacién el 17 de
noviembre de 1988 se fundo la SAFIM y a continuacidn se llevo a cabo el IV Curso Internacional de
Fisica Médica organizado por el CIF (Centro Internacional de Fisica).

Una anécdota simpatica respecto de la foto tomada en el estilo que era propio de Bariloche (alarga-
da y con leyenda debajo), es que la leyenda dice: “Concurso” (en lugar de Curso), lo cual di6 pie
para que se hicieran muchisimas bromas al respecto a los asistentes.

En la foto se encuentran presentes destacados profesionales y socios de SAFIM: D. Feld, G. Velez, D Galmarini, E.
Singer, V. Miguez, A. Cozman (Venezuela), M. Plazas (Colombia), M. Castellanos (Colombia), J. Vita, C Carbini, S.
Pereyra Duarte, N. Tissera, M. Brandan (Chile), J. Enders, J. Andriew, S. Papadopulus, N. Gutierrez (Colombia), L.
Reyes; G. Sanchez, junto a los docentes P. Andreo, Dutraix, Chauvaudra y Gonzalez.
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Qué es la fisica médica?
by ING. GUSTAVO SANCHEZ]

A menudo se nos hace una pre-
gunta dificil de contestar: qué es la
Fisica Médica? a qué se ocupa un
fisico médico? La respuesta obvia
pareceria ser que la fisica médica es
la aplicacién de los principios de la
fisica a la medicina. Sin embargo es-
tos principios ya estaban implicitos
en la época de Hipdcrates, quien pos-
tulaba que el corazén es el érgano
que proporciona calor al organismo,
o en el S II con las ideas de Galeno
sobre la diferenciacién de circulacién
venosa y arterial, respiracién y fun-
cionamiento del aparato locomotor.
Ya en la edad media Paracelso estudi6
las funciones del cuerpo con un cri-
terio semejante al moderno y en los
siglos XVIII y XIX se sucedieron una
serie de investigaciones en el cam-
po de lo que hoy llamariamos Fisica
Meédica: Albretch von Haller (mecan-
ismo de la respiracién), Luigi Galvani
(naturaleza eléctrica de los impulsos
nerviosos), Hermann Helmholz (per-
cepcién sensorial).

Sin embargo, el inicio de la fisica
médica como actividad profesion-
al estd intimamente ligada al des-
cubrimiento de la radiactividad y los
rayos x y su rapida aplicacion en
el diagndstico (final del siglo XIX)
y la radioterapia (inicio del siglo
XX). Réapidamente se advirtié que
los grandes beneficios que se vislum-
braban en estas areas sélo podrian
alcanzarse en forma eficaz y sin ries-
gos inaceptables comprendiendo los
procesos fisicos involucrados. De este
modo comenzaron a participar cien-
tificos y tecndlogos, ya sea desarrol-
lando y perfeccionando los equipos e
instrumentos necesarios o como as-
esores de los médicos en la ejecucion
de las diversas prdcticas.

En nuestro pafs, el hito fundamental
en este aspecto fue la creacién de la
Comisién Nacional de Energia Atdmi-
ca (CNEA) el 31 de mayo de 1950
por Decreto Numero 10.936/50. Mu-
chos cientificos extranjeros y jovenes
profesionales argentinos hicieron es-

1Gustavo.Sanchez@redcio.com.ar

cuela y sembraron la semilla para la
formacién de recursos humanos y la
innovacidn tecnolégica, logrando que
nuestro pais llegara a ser pionero en
esta area.

Entre los logros de esta iniciativa se
encuentra la creacién del primer Cur-
so de Aplicaciéon de Radioisdtopos,
vinculado a aplicaciones médicas -
cuyo director fue el Ing. Celso Pa-
padopulos - y dos cursos de especial-
izacién en el drea de la fisica de la
radioterapia: el “Curso de Dosimetria
en Radioterapia” para médicos, téc-
nicos y profesionales de ciencias ex-
actas e ingenieria, y el “Curso para
Especialistas en Fisica de la Radioter-
apia”.

En el aspecto regulatorio y en
cumplimiento de las atribuciones
conferidas por el Decreto Ley 842/58
la CNEA emite las primeras “Nor-
mas para el uso de Radioisétopos
en Medicina” (Resolucién 1676/79)
que especifica los requisitos para la
habilitacién de profesionales en Ra-
dioterapia y Medicina Nuclear.

En 1980 la CNEA y la Secretaria
de Estado de Salud Publica elabo-
ran en conjunto las primeras normas
que tienen como proposito mejorar
la calidad de la radioterapia y la
medicina nuclear (Resolucién con-
junta 3377/80) fijando requerimien-
tos minimos de equipamiento y de
personal para las instalaciones que
realizan estas practicas.

Entre éstos, se establecian los al-
cances y perfiles para los Especial-
istas en Fisica de la Radioterapia,
estableciéndose por primera vez el
requisito de presencia de estos pro-
fesionales en instalaciones médicas.
A partir de la reforma del Estado de
la década de 1990 y la consiguiente
disgregacién de la CNEA esta norma
dejo de aplicarse. En oportunidad del
Primer Workshop Latinoamericano
en Fisica Médica, llevado a cabo en
1988 en San Carlos de Bariloche,
organizado entre otras instituciones
por la Comisidn Nacional de Energia
Atdémica y la Universidad Nacional de
Cuyo, se crea la Sociedad Argentina
de Fisica Médica (SAFIM). Auspi-
ciados por SAFIM se organizaron

congresos, Simposios, seminarios y
cursos de actualizacion; varios de sus
socios participaron -y participan- en
organismos de relevancia interna-
cional y en la redaccién de normas
internacionales, como las “Normas
Basicas Internacionales de Seguri-
dad”. En la actualidad, la Sociedad
Argentina de Fisica Médica (SAFIM)
agrupa a 120 profesionales de todo
el pais.

A mediados de la década de 1990 se
crea, en la Universidad Nacional de
General San Martin, la primera car-
rera universitaria orientada especi-
ficamente a la formacién de fisicos
médicos, que egresaran con el titulo
de Licenciados en Fisica Médica.
Actualmente esta carrera de grado
universitario se dicta, ademas, en la
Universidad Nacional de La Plata y,
con el titulo de Ingenieria en Fisica
Meédica, en la Universidad Favaloro.
Tanto los planes de estudio como
las incumbencias especificas de es-
tas carreras estan reconocidas por la
Ministerio de Educacién de la Nacién
y tienen validez nacional. Asimis-
mo estdn reconocidas como “Forma-
cién Especifica” para la obtencién
de permisos individuales por la Au-
toridad Regulatoria Nuclear (ARN)
de acuerdo a las normas vigentes.
La participacion de estos Especialis-
tas es requerida por la misma ARN
para la operacion de instalaciones de
radioterapia y algunas de medicina
nuclear. Estas carreras permitieron
asimismo la incorporaciéon de profe-
sionales en otras dreas que, al no es-
tar sujetas a regulacién especifica, no
contaban con personal idéneo para
la utilizacidon eficiente de nuevas tec-
nologias, como por ejemplo en ciertas
areas del diagnéstico por imagenes.
Se crearon, también, carreras de pos-
grado en Fisica Médica, donde se
formé una gran cantidad de espe-
cialistas de Argentina y otros paises
de América Latina, elevando cada
vez mas el nivel de los profesion-
ales en nuestra regién. En 1994 se
cred la primera Maestria en Fisica
Meédica, en la Universidad de Buenos
Aires (UBA). En el 2003, se inicia
la Maestria en Fisica Médica en la
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Univesidad Nacional de Cuyo, con
reconocimiento de “formacién tedri-
ca especifica” para la obtencién de
permisos individuales por la Autori-
dad Regulatoria Nuclear (ARN) de
acuerdo a las normas vigentes, tanto
para la fisica de la radioterapia co-
mo la fisica de la medicina nuclear.
Se potenci6 la investigacidn y trans-
ferencia en aplicaciones especificas,
como por ejemplo dosimetria, fisica y
desarrollo de aceleradores en Boron
Neutron Capture Therapy o BNCT, fisi-
ca y radiobiologia en hadronterapia;
andlisis y procesamiento de imdgenes
y sefiales en resonancia magnética,
medicina nuclear y mamografia; de-
sarrollo de sistemas de deteccién
para imdgenes y dosimetria; simu-
laciones numéricas Monte Carlo en
radioterapia, dosimetria y medicina
nuclear; y redes neuronales, entre
otros.

En la actualidad, el desarrollo tec-
nolégico en el ambito de la salud es
tan profundo y dindmico que necesi-
ta de la experiencia y formacion de
los fisicos médicos clinicos para la
comprensioén, implementacién y el
desarrollo de nuevas técnicas.
Recomendaciones internacionales,
tales como el documento “El Fisico
Médico: Criterios y Recomendaciones
para su formacién académica, entre-
namiento clinico y certificacién en
América Latina” - patrocinado por el
Organismo Internacional de Energia
Atémica y la Organizacién Panamer-
icana de la Salud -, fijan condiciones
cada vez mds exigentes para su for-
macién.

En ocasién del Simposium Interna-
cional Sobre Proteccion Radioldgica
del Paciente (Malaga, 2006) la Fed-
eracion Europea de Organizaciones
de Fisica Médica propuso dirigir es-
fuerzos para alcanzar lograr que:

= La Fisica Médica sea designa-
da como profesién regulada por
todos los estados miembros.

= La Fisica Médica sea reconocida
como profesion de la salud.

= a Proteccion Radioldgica en
hospitales, incluyendo la se-
guridad de los pacientes, los
trabajadores y los miembros del
publico sean realizadas por Fisi-
cos Médicos.

En esta linea y merced a la activa
participacién de la Organizacion In-
ternacional de Fisica Médica, la Fisica
Médica esté incluida en la INTERNA-
TIONAL STANDARD CLASIFICATION
OF OCCUPATIONS (ISCO-08) publi-
cada por la Organizacion Interna-
cional del Trabajo (OIT)P|con la clasi-
ficacién 2111, con -entre otras- las
siguientes tareas:

= Aplicar principios, técnicas y
procesos para desarrollar o
mejorar las aplicacion de los
principio y técnicas de la fisica
a las actividades médicas.

= Asegurar la entrega segura y
efectiva de radiacién (ionizante
y no ionizante) a los pacientes,
con el objetivo de alcanzar
los objetivos diagnosticos y ter-
apéuticos prescriptos por los
profesionales médicos.

= Asegurar la medicién y carac-
terizacidn precisa de las canti-
dades fisicas en las aplicaciones
médicas.

= Ensayar, comisionar y eval-
uar el equipaimiento utiliza-
do en aplicaciones tales co-
mo diagndstico por imagenes,
tratamiento y dosimetria.

= Participar junto con los médicos
y otros profesionales de la salud
para optimizar y lograr el bal-
ance entre los usos beneficos y
los efectos deletéreos de la ra-
diacién.

» Desarrollar, implementar vy
cumplir normas y protocolos
para la mediciéon de los fend-
menos fisicos y para la uti-
lizacién de la tecnologia nu-
clear en aplicaciones médicas.

Hoy SAFIM estd trabajando con

la Mesa Nacional de Trabajo de
Profesiones de la Salud en el re-
conocimiento de la profesiéon como
Profesién Regulada. Esta Mesa de
Trabajo esta integrada por represen-
tantes de todas las provincias, por lo
que un acuerdo en este sentido dara
un ambito federal al ejercicio profe-
sional.
Este proceso se inicié en los albores
de la historia de la medicina, emergid
incipientemente con identidad propia
hacia el final del Siglo XIX y cre-
cié exponencialmente con el avance
tecnoldgico en el principio del nue-
vo milenio. Hoy es el momento de
que la Fisica Médica sea reconocida
en toda su relevancia por otros profe-
sionales de la salud, autoridades de
aplicacién, el publico en general y
fundamentalmente los pacientes. Por
otra parte los Fisicos Médicos esta-
mos dispuestos a asumir las respon-
sabilidades y obligaciones inherentes
a una profesién regulada.

Columna “La Fisica

Médica en el mundo”
by Lic. MONICA BRUNETTC|

Con este primer boletin, que con-
stituye el punto de partida para la re-
vista de SAFIM se inicia una seccién
titulada “La Fisica Médica en el mun-
do”.

El objetivo de este apartado en
presentar a los lectores un panora-
ma conciso sobre como se fue desar-
rollando esta area de la fisica en los
diferentes paises.

Cada numero de la revista incluira

2The International Standard Classificacion of Occupations 2008 (ISCO-08) (2012) Vol 1. Structure, group definitions and correspondence tables.

International Labour Organization, Geneva.
3monica.brunetto@dfunes.com.ar

Boletin de la Sociedad Argentina de Fisica Médica

# http://www.safim.org.ar

X secretariasafim@safim.org.ar

Page 6


mailto: monica.brunetto@dfunes.com.ar
http://www.safim.org.ar
mailto: secretariasafim@safim.org.ar

una serie de notas elaboradas ya sea
por presidentes de las Sociedades de
Fisica Médica y/o por fisicos médicos
de reconocida trayectoria.

En esta publicaciéon incluimos a
Brasil, Cuba y Espafia.
Esperamos que la informacién verti-
da sea de utilidad, los animamos a
que nos escriban enviando las sug-
erencias que consideren de interés.

La Fisica Médica en Brasil por Ed-
mario Antonio Guimaraes Costa

Presidente da Associagdo
Brasileira de Fisica Médi-
ca, especialista em Fisica
da Radioterapia, Especial-
ista em Fisica da Medicina
Nuclear, Mestre em Fisica
do Estado Sdlido, Chefe do
Servigo de Fisica Médica do
Hospital Portugués em Sal-
vador -Ba Brasil, Super-
visor de Radioprote¢do do
Servigo de Medicina Nucle-
ar - Grupo Fleury - Bahia
Brasil, Chefe do Servico
de Fisica Médica do Grupo
Delfin - Radioterapia

ABFM - Associagdo Brasileira de
Fisica Médica

A ABFM ¢é uma sociedade civil de
carater cientifico e cultural que agru-
pa os profissionais da Fisica aplicada

a Medicina e ciéncias correlatas. Tem
como missdo desenvolver a pratica
da Fisica em Medicina, incentivan-
do a pesquisa e o desenvolvimen-
to, disseminando informac&o técnico-
cientifica e promovendo o aprimora-
mento profissional dos Fisicos Médi-
cos.

O inicio da Fisica Médica no Brasil

Pode-se dizer que as atividades
de Fisica Médica no Brasil iniciaram
no ano de 1956, quando a fisica Es-
ther Nunes Pereira foi admitida no
servico de radioterapia do INSTITU-
TO NACIONAL DO CANCER no Rio de
Janeiro. Nesta mesma época, o fisico
Dirceu Martins Vizeu foi convidado
pela Associacdo Paulista de Combate
ao Cancer para trabalhar em planeja-
mento e dosimetria em radioterapia.
Neste ano foi criado em Sao Paulo
o INSTITUTO DE ENERGIA ATOMI-
cA, hoje INSTITUTO DE PESQUISAS
ENERGETICAS E  NUCLEARES -
IPEN/CNEN, e com ele a Divisdo
de Fisica na Saude. Mas as atividades
de Fisica Médica em Medicina Nucle-
ar iniciaram efetivamente em 1959,
quando o fisico Alipio Luiz Dias Ne-
to ligou-se ao CENTRO DE MEDICINA
NUCLEAR DA USP (Universidade de
S&o Paulo).

No ano de 1956 foi criada também
a COMISSAO NACIONAL DE ENERGIA
NUCLEAR que implantou, alguns anos
depois, um Laboratério de Dosime-
tria das Radiacbes na Universidade
Catolica no Rio de Janeiro, com a co-
laboracao do Professor Bernard Gross
e, posteriormente, se desenvolveu no
atual Instituto de Radioprotecdo e
Dosimetria, que é o Laboratoério Na-
cional de Metrologia das Radiacoes
Ionizantes e a mais importante in-
stituicdo de Protecdo Radioldgica da
América Latina.

O HospIiTAL A.C CAMARGO em S&o
Paulo destaca outro fisico pioneiro
da radioterapia no Brasil, o Professor
Adelino José Pereira que ha quatro
décadas vem se dedicando 4 prética e
ao ensino de radioterapia para médi-
cos e fisicos de todo pais.

Estas cinco Instituicoes foram as in-
cubadoras da Fisica Médica no Brasil.

A Fundagdo da ABFM

Em Julho de 1969, um pouco
mais de duas dezenas de fisicos, mo-
tivados pelo professor John Roderick
Cameron, da Universidade de Win-
sconsin - USA, reuniram-se no Centro
de Medicina Nuclear em Séo Paulo
para discutirem a importancia e a ne-
cessidade de se criar uma Associacéo
de Fisicos em Medicina e Biologia.
Entdo, em 25 de agosto de 1969, sob
a lideranca dos Professores Thomaz
Bitelli e Shigueo Watanabe, a nossa
ABFM - Associacdo Brasileira de Fisi-
cos em Medicina, hoje Associacdo
Brasileira de Fisica Médica, foi cria-
da.

E importante mencionar trés médi-
cos, aos quais a ABFM e a Fisi-
ca Médica no pais deve a sua ex-
isténcia: os Doutores Mathias Octavio
Roxo Nobre (em Siao Paulo) e Os-
olando Machado (no Rio de Janeiro),
dois dos mais ilustres radioterapeutas
brasileiros, e o Doutor Tede Eston de
Eston, fundador do Centro de Medici-
na Nuclear. Foram os primeiros médi-
cos a interagirem e a valorizar os Fisi-
cos em medicina.

Logo apos a criacio da ABFM
vislumbrou-se um imediato progres-
so em radioterapia, medicina nucle-
ar e radiodiagndstico e outras ativi-
dades afins no pais. No inicio os
membros da ABFM estavam localiza-
dos nas cidades de Sdo Paulo e Rio
de Janeiro. Com o passar do tem-
po e principalmente nas décadas de
70 e 80, houve uma descentraliza-
¢do, ndo somente para o interior de
Séo Paulo, mas também para outras
regides do Pais. Como exemplo dessa
descentralizacdo pode-se citar grupos
que iniciaram atividades em Sao Car-
los, Campinas, Ribeirdo Preto, Recife,
Salvador, Curitiba, Belo Horizonte,
Porto Alegre e outras capitais.

Atividades

A ABFM tem como atividades
principais organizar, coordenar e par-
ticipar de grupos de trabalhos para
elaboracdo de documentos e proto-
colos para unificar critérios de atu-
agdo, publicar um boletim informati-
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vo dirigido a seus sdcios e disseminar
documentos e informacoes técnico-
cienticias, participar de comités ofici-
ais e colaborar com organismos na-
cionais e internacionais na definicio
de politicas e normas.

Promove anualmente um congresso
nacional com uma média de partic-
ipacdo de 500 profissionais que se
rednem visando discutir tanto as-
suntos cientificos, de pesquisa e de-
senvolvimento, como aqueles rela-
tivos & educacdo continuada, for-
macgdo profissional e aspectos mer-
cadolégicos.

A ABFM ¢ uma das sociedades cien-
tificas membro da SBPC e ¢é afiliada
a International Organization of Med-
ical Physics (IOMP) e & Asociacion
Latina Americana de Fisica Médica
(ALFIM). Mantém acordos de coop-
eracdo com a Comissdo Nacional de
Energia Nuclear e com o Colégio
Brasileiro de Radiologia e possui rep-
resentacbes no programa de quali-
dade em radioterapia (PQRT/INCa)
e no conselho assessor do INCa- In-
stituto Nacional do Cancer (CONSIN-
CA) do Ministério da Saude.
Colabora e mantém relagdes profis-
sionais com diversas sociedades cien-
tificas, principalmente com a SBF -
Sociedade Brasileira de Fisica, SBPR -
Sociedade Brasileira de Protecdo Ra-
diolégica, CBR - Colégio Brasileiro
de Radiologia, SBMN - Sociedade
Brasileira de Medicina Nuclear, SBBN
- Sociedade Brasileira de Biocién-
cias Nucleares, SEFM - Sociedade Es-
panhola de Fisica Médica, SBEB -
Sociedade Brasileira de Engenharia
Biomédica.

Colabora e participa de comités ofi-
ciais e instituicbes governamentais,
tais como GATC-RI - Grupo Asses-
sor Técnico Cientifico em RadiacOes
Ionizantes do Ministério da Satde,
CNEN - Comissdo Nacional de Ener-
gia Nuclear, ANVISA - Agencia Na-
cional de Vigilancia Sanitdria, ABNT -
Associacdo Brasileira de Normas Téc-
nicas e OPS - Organizacdo Panameri-
cana da Saude.

As Atividades Cientificas

Durante estes mais de quarenta

anos, a ABFM foi responsavel e/ou
colaborou para a realizacdo de varias
reunides nacionais e Internacionais.
Tendo participacgéo ativa nos congres-
sos médicos sendo os principais, a
Jornada Paulista de Radiologia - JPR,
o Congresso Brasileiro de Radiolo-
gia, o Congresso Brasileiro de Medic-
ina Nuclear e o Congresso Brasileiro
de Radioterapia. Na drea académi-
ca podemos citar entre varios o En-
contro Nacional de Fisica da Matéria
Condensada e o Congresso Brasileiro
da SBPC - Sociedade Brasileira para o
Progresso da Ciéncia.

A Qualificagdo

Nos ultimos anos a ABFM vem
se empenhando no sentido de apoiar
acOes para promover a formacdo de
recursos humanos qualificados; pro-
mover a formacdo de uma conscién-
cia critica voltada para a protecéo ra-
dioldgica e controle de qualidade en-
tre profissionais que utilizam equipa-
mentos emissores de radiages ion-
izantes.

Dentro de sua missdo institucional, a
exemplo de paises como os Estados
Unidos, a ABFM desenvolveu um pro-
grama de certificacdo da qualificacdo
de especialistas em Fisica Médica.
Em 1977, aplicando uma metodolo-
gia baseada na avaliacdo de titulo
e experiéncia profissional, foram for-
malmente certificados os primeiros
31 especialistas em fisica radioldgica.
A partir de 1985, com o apoio formal
do CBR, a ABFM estabeleceu seu sis-
tema de prova para titulo de especial-
ista. Inicialmente a procura ficou re-
strita & area de fisica de radioterapia.
A partir de 1995, foi estabeleceu um
novo processo de exame, oferecen-
do provas para certificagio de fisicos
médicos nas 3 diferentes areas de at-
uacdo (radioterapia, medicina nucle-
ar e radiodiagndstico).

Os titulos de especialista da ABFM
sdo reconhecidos por varios 6rgdos
oficiais como Comissdo Nacional
de Energia Nuclear, Ministério da
Saude (Portarias GM-3535/98 e SAS-
113/99), Vigilancia Sanitdria e cole-
giados profissionais como o CBR,
SBRT e SBMN. Nesse contexto, a

ABFM desenvolve também um pro-
grama de credenciamento de clinicas
e hospitais de modo a balizar a for-
macio do fisico médico que é princi-
palmente obtida nos treinamentos de
residéncias e estagios de aprimora-
mento, em pos graduacdo.
Atualmente ABFM temos 289 espe-
cialistas em fisica da radioterapia, 31
em medicina nuclear e 66 em radio-
diagndstico.

Panorama

A ABFM hoje possui 620 sdcios
ativos, distribuidos nas suas diversas
categorias sendo elas sdcios efetivos,
adjuntos, honorarios, beneméritos,
entidades e aspirantes.

Temos uma estimativa de que ex-
istem hoje atuando cerca de 1100
fisicos médicos no Brasil levando
em conta aqueles que atuam direta-
mente nos centros académicos espe-
cialmente nas Faculdades de Fisica
com énfase em Fisica Médica e na
area clinica e industrial.

Existem 12 cursos de graduacdo em
Fisica Médica, 12 pds graduacdes,
sendo 9 a nivel de doutorado e 12 a
nivel de mestrado e 12 centros de ap-
rimoramento ou especializacdo cre-
denciados pela ABFM.

A diretoria da ABFM é composta pelo
seu Presidente, Edmario Costa, Vice
- presidente, Ilo Baptista, secretdrio
geral, tesoureiro, secretarios region-
ais e diretorias setoriais.

La Fisica Médica en Cuba por
Adlin Lopez Diaz

Especialista en  Fisica
Médica (Procesamiento de
imdgenes en Medicina Nu-
clear, Proteccién Radioldg-
ica, Control de Calidad y
Mantenimiento Preventivo
de Instrumentos Nuclear-
es, etc).
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Titulos  obtenidos: In-
genieria Fisica Nuclear
(ISCTN, Cuba), Maestria
Regional de Fisica Médica
(IVIC-OIEA,  Venezuela),
Diplomado  “Fisica de
la Radioterapia” (Facul-
tad de Ciencias Médicas-
INOR).

Presidente ALFIM (2008-
2011). Vice Presidente de
la Sociedad Cubana de
Fisica (2007-actual, Sec-
cion de Fisica Médica).
Miembro del Comité Cien-
tifico IOMP (2009-12).
Actividades docentes rele-
vantes: Chequeo y Asesoria
sobre Control de Calidad
y Mantenimiento Preven-
tivo a las gammacdmaras
del pais (1996-hasta la
fecha). Conferencista en
Taller Nacional de Con-
trol de Calidad en Medic-
ina Nuclear (1996, 2000,
2002, 2004, 2006, 2008,
2010). Profesora en 8 Cur-
sos internacionales organi-
zados por el OIEA. Coordi-
nadora del Diplomado Na-
cional de Fisica de la MN
(2006-actualidad),  Pro-
fesora principal del cur-
so de postgrado Fisica de
la MN , Maestria en FM,
Venezuela, IVIC (2010).
Posee 10 publicaciones
nacionales y 18 interna-
cionales. Ha participado
en 14 reuniones interna-
cionales como experta y en
misiones técnicas en mds
de 6 paises.

Actualmente se desempefia
como Fisico Médico del De-
partamento de Medicina
Nuclear HCQ “Hermanos
Ameijeiras”.

La fisica médica en Cuba

La fisica médica en Cuba se ha
fortalecido paulatinamente durante
los tltimos 40 afios, desde que se es-
tablecid la presencia de los primeros
fisicos en los servicios de radioter-
apia. Hace mas de 30 afios que se es-

tipuld de forma obligatoria su presen-
cia en los servicios de Medicina Nu-
clear (MN) y Radioterapia (RT) del
pafs, aunque con una escala salari-
al profesional inferior a los médicos.
Ambos servicios médicos estan suje-
tos a procesos de licenciamiento y su-
pervisiéon continuos de las entidades
reguladoras nacionales (Centro Na-
cional de Seguridad Nuclear - CNSN
y Centro para el Control de Medica-
mentos, Equipos y Dispositivos Médi-
cos - CECMED).

Estos requisitos operacionales de-
mandan un conjunto importante de
exigencias, entre ellos los requerim-
ientos minimos de personal y su li-
cenciamiento, un programa de pro-
teccion radioldgica, la existencia de
un sistema de gestion de calidad in-
cluyendo la formacién continua del
personal que labora en los servicios
de MN y RT.

Otra situacion presentan los servi-
cios de Radiodiagndstico que estan
sujetos a las regulaciones del Min-
isterio de Salud Publica (MINSAP),
que posee un sistema de control con
menos requisitos de certificacién y li-
cenciamiento. Estos requisitos no ex-
igen la presencia de un fisico médico
en los servicios, a pesar de que existe
una conciencia creciente en su impor-
tancia para la practica segura y opti-
ma de las técnicas radioldgicas.

La formacidén del responsable de pro-
teccién radiologica (RPR) es otro
punto dlgido, pues legislativamente
su licenciamiento no requiere obliga-
toriamente la competencia de un fisi-
co, puede ser cualquier otro profe-
sional que haya cursado un postgra-
do nacional acreditado en Proteccion
Radioldgica y se avale la experien-
cia en la especialidad dénde se de-
sempefla como RPR. Sin embargo es
un drea donde se han desarrollado
ampliamente los especialistas en fisi-
ca médica cubanos, gozando del re-
conocimiento de toda la comunidad
del 4rea.

Al comienzo la formacién del fisico
médico fue “auténoma” y “restringi-
da” a su campo de trabajo, basa-
da en experiencias transmitidas, lit-
eratura disponible, cursos y entre-
namientos “intra-hospitalarios” su-

pervisados que garantizaran un min-
imo de conocimiento y habilidad. Es-
ta caracteristica originé profesionales
de un alto grado de especializacion
pero sin la visién integradora de un
fisico médico de formacién académi-
ca.

Se dieron pasos sucesivos hasta que
en la ultima década se organizaron
los dos programas docentes acredita-
dos de formacién clinica (diplomado)
para Medicina Nuclear y Radioter-
apia, basado en cursos intensivos
tedricos centralizados, clases practi-
cas y rotaciones supervisadas en los
departamentos avalados a tales efec-
tos. Estos programas cumplen las re-
comendaciones internacionales y na-
cionales sobre las competencias de
estos profesionales, se actualizan y
re-acreditan cada dos afnos, con vis-
tas a cubrir las nuevas tecnologias
disponibles y el estado del arte de la
especialidad. Simultdneamente se es-
tablecié formalmente la maestria de
fisica médica, que incluye rotaciones
y practicas en los diferentes servicios.
Es importante destacar que solo se
puede ejercer oficialmente como fisi-
co médico (licencia de trabajo) en
una especialidad si se cumple:

= Especialista en Fésica Médica
en MN: Poseer el titulo de Mas-
ter en Ciencias: fisica médica
y al menos 6 meses de trabajo
supervisado en un Departamen-
to de MN por un fisico médico
licenciado experto y/o poseer
el Diplomado de Fisica de la
Medicina Nuclear.

= Especialista en Fisica Médica en
RT: Poseer el titulo de Master
en Ciencias: fisica médica y al
menos 6 meses de trabajo su-
pervisado por un fisico médico
licenciado experto en un Depar-
tamento de Radioterapia y/o
poseer el Diplomado de Fisica
de la Radioterapia.

Los profesionales de la fisica
médica en Cuba, se organizan a
través de la Seccion de Fisica Médi-
ca de la Sociedad Cubana de Fisi-
ca, como una secciéon independiente
que puede elegir a sus lideres y
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que realiza un programa de trabajo
auténomo asociado a la especialidad.
Actualmente estd compuesto por 49
miembros exclusivos y 32 que com-
parten membrecia con la seccién de
radioproteccién. Esta juega un papel
importante en la formacién contin-
uada mediante el desarrollo de cur-
sos de formacion, eventos cientificos
y talleres de actualizacién en distin-
tas materias de la Fisica Médica.
Los escenarios tecnoldgicos y logisti-
cos varfan, pero los profesionales de
la fisica médica son muy bien asim-
ilados en el contexto de la radioter-
apia y la medicina nuclear, donde
su papel estd claramente estableci-
do. Se prevé en el futuro su incor-
poracién paulatina a los departamen-
tos de radiologia, comenzando con
los equipos de tomografia e inter-
vencionismo, pero este suefio est to-
davia lejos de ser realidad a gran es-
cala y debera vencer muchos escol-
los, comenzando por la falta de recur-
sos tecnoldgicos reales para estable-
cer los programas de garantia de cali-
dad del equipamiento en estas areas.
Si bien nuestra realidad profesional
dista considerablemente de los pais-
es altamente desarrollados, nos sen-
timos orgullosos del nivel y prestigio
alcanzado por nuestros profesionales
y del grado de consolidacién de la es-
pecialidad, que se compara con los
paises latinoamericanos de mejor es-
cenario. Tenemos mucho camino por
delante y mucho esfuerzo por hacer,
no sélo a favor del reconocimiento
social y econémico de la profesion,
sino por el convencimiento profundo
de que con ello crecerd la calidad de
la atencidn que reciben los pacientes.
Esa es la razon principal que me ha
motivado y sostenido durante estos
21 afios de trabajo como fisico médi-
co.

La Fisica Médica en Espafia por
Maria Cruz Lizuain Arroyo

%

Licenciada en Ciencias
Fisicas por la Universidad
Complutense (Madrid) en
1969 y Especialista en
Radiofisica Hospitalaria.
Desde 1972 hasta su ju-
bilacion en 2011, se ha
dedicado a la Fisica Médi-
ca, primero en el drea de
Neurofisiologia y a partir
de 1974 en la de Medici-
na Nuclear, Radioterapia
y Proteccién Radioldgica,
siendo la jefe del depar-
tamento de Fisica Meédi-
ca del Hospital Universi-
tario de Bellvitge y pos-
teriormente del Institut
Cataldd’Oncologia.

Desde 1996 estd registra-
da en la base de datos de
expertos del Organismo
Internacional de Energia
Atémica (IAEA), en las
especialidades de Fisica
Meédica y Radioproteccion
y como tal ha participa-
do y participa en proyec-
tos, cursos y auditorias de
IAEA, asi como en la for-
macion de fisicos médicos
de distintos paises de Lati-
no América.

Ha sido profesora y di-
rectora de cursos de la
especialidad organizados
por diferentes sociedades
cientificas. Editora y coau-
tora del volumen niimero
3 de la Coleccion Funda-
mentos de Fisica Médica:
Radioterapia Externa I
Bases fisicas, equipos, de-
terminacion de la dosis
absorbida y programa de
garantia de calidad.

Tiene mds de 40 publica-
ciones y alrededor de 100
comunicaciones en con-
gresos de la especialidad.
Ha sido presidente de la
Sociedad Espafiola de Fisi-
ca Médica en el periodo
1984-1987, y miembro de
distintas sociedades cienti-
ficas espafiolas e interna-
cionales.

Actualmente es coordi-
nadora del grupo de Ra-
dioterapia Guiada por la
Imagen de la SEFM y del
médulo 3 de los cursos
Bdsicos de Fisica Médica
organizados por la SEFM
y la UNIA.

La fisica médica en Espafia

La situaciéon de la Fisica Médi-
ca en Espafia ha mejorado sensible-
mente en estos casi 50 afios que han
transcurrido desde que los primeros
licenciados en Ciencias Fisicas inicia-
ron timidamente su colaboracion con
la Medicina, especialmente en el area
de la Radioterapia. Actualmente la
Sociedad Espafiola de Fisica Médica
(SEFM) que representa a la mayoria
de profesionales tiene mas de 700
socios que realizan su trabajo bien
en departamentos de Fisica Médica
con dedicacién tanto a la Radioter-
apia, como a la Medicina Nuclear, el
Radiodiagnostico y la Proteccién Ra-
dioldgica. En otros casos, los menos,
integrados en estos departamentos
clinicos.
Cuando se empez6 a trabajar en este
campo, a mediados de la década de
los 60, la tnica forma de obtener la
formacion necesaria era a través de
cursos en el extranjero complemen-
tados con estancias en los hospitales
como asistentes voluntarios, que con-
sistia en participar en el trabajo sin
recibir ningin emolumento mientras
se adquirian los conocimientos prac-
ticos. Actualmente existe una forma
reglada para acceder a la especiali-
dad sanitaria de “Radiofisica Hospita-
laria”, tener una licenciatura o grado
en Fisicas u otra disciplina cientifica
similar y tras haber superado un exa-
men de acceso a la especialidad, tres
afios de residencia en una de las 33
unidades docentes de Fisica Médica
o de Radiofisica autorizadas por el
Ministerio de Educacién.
Al terminar el periodo de formacién
el fisico residente recibe un titulo
oficial otorgado por este ministerio
que le autoriza a trabajar como espe-
cialista en Radiofisica en cualquiera
de las cuatro dreas: Radioterapia,
Radiodiagnostico, Medicina Nuclear
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y Proteccién Radioldgica. Es impor-
tante destacar que ningun licenciado
o doctor en Fisicas o en otras disci-
plinas de Ciencias puede acceder a
este trabajo si no dispone del titulo
de “Radiofisico Hospitalario”.

La formacin en el hospital es tedrica
pero sobre todo practica, y aunque
existe un programa detallado de las
materias que ha de conocer el res-
idente, siempre existird una depen-
dencia de los criterios del tutor y de
la organizacién del departamento,
por eso y con el fin de homogeneizar
al maximo la formacién, la SEFM de-
cidi6 organizar anualmente unos cur-
sos bdsicos que cubren los aspectos
principales del programa de forma-
cién de Radiofisica Hospitalaria.

Los cursos, 9 en total, se realizan
conjuntamente con la Universidad In-
ternacional de Andalucia, en la sede
que esta universidad tiene en Baeza
(Jaén), la duracién es de un mes y los
profesores son todos especialistas ex-
pertos en las correspondientes dreas
de la Fisica Médica. Esta iniciativa
de la SEFM se estd realizando desde
hace 10 afios con muy buena acogida
por parte de los profesionales y de
los residentes, en media se matric-
ulan unos 40 estudiantes por afio,
tanto residentes de la especialidad
como otros profesionales interesados
en la Fisica Médica.

Los temas de los 4 primeros cursos es-
tdn publicados en la web de la SEFM
(http://www.sefm.es) y son de libre
acceso. Ademas la SEFM publica una
revista de “Fisica Médica” y una serie
de documentos como protocolos de
control de calidad en Radiodiagnosti-
co, Mamografia Digital, Aceleradores
de Electrones, Sistemas de Planifi-
cacién, Radiobiologia Clinica, IGRT,
etc.

La SEFM siguiendo las recomen-
daciones de la Federaciéon Europea

de Organizaciones de Fisica Médica
(EFOMP) y en cumplimiento de la
Directiva 97/43 EURATOM en la se
especifica el perfil de profesional del
experto en Fisica Médica, mantiene
un programa de formacién continu-
ada mediante el desarrollo de cursos
de formacién en distintas materias de
la Fisica Médica, asi como un registro
donde se contabilizan los créditos
obtenidos por cada fisico a lo largo
de su vida profesional.

Actualmente la presencia de los fisi-
cos médicos en los hospitales es
algo normal, nadie pone en duda
la necesidad de contar con profe-
sionales expertos en el campo de
las radiaciones ionizantes, es menos
comun que participen en el drea de
las radiaciones no ionizantes aunque
se estd trabajando en ello y uno de
los cursos basicos de la Universidad
de Baeza se dedica a la fisica de los
ultrasonidos y de la resonancia mag-
nética.

Hemos de reconocer que a esta
situacion de aceptacién, ha contribui-
do la publicacién entre 1997 y 1999
de tres Reales Decretos de Control
de Calidad en Medicina Nuclear, Ra-
dioterapia y Radiodiagndstico. Estos
Reales Decretos son leyes de obligado
cumplimento y en ellos se establecen
las periodicidades de los controles de
calidad de los equipos productores
de radiacion y las tolerancias en las
medidas de los pardmetros, ademads
especifica claramente que en todos
los centros (publicos o privados) que
tienen una unidad de Radioterapia
han de contar, al menos, con un es-
pecialista en Radiofisica Hospitalaria
en el propio Centro, y en las otras dos
especialidades MN y RX el especial-
ista puede ser personal externo, pero
siempre los controles de calidad, las
pruebas de aceptacién, el informe
dosimétrico del tratamiento del pa-

ciente, etc. han de estar firmados por
un especialista en Radiofisica Hospi-
talaria.

En cuanto a los recursos técnicos de
los departamentos de Fisica Médica,
podemos decir que en general son
mas que suficientes, no asi los recur-
sos humanos (fisicos y dosimetristas)
siempre mas escasos de lo que nos
gustaria.

Este problema se ha agudizado en los
dos tltimos afios debido a la grave
crisis econémica que estd sufriendo
nuestro pais. Quiero hacer notar que
en los Centros publicos, propiedad
del estado o de las autonomias, la
consideracion de los fisicos, tanto en
categoria profesional como en salario
es la misma que la de los médicos
especialistas.

A pesar de todos estos logros de los
que estamos orgullosos, la profesion
de Fisica Médica no es una profesion
conocida a nivel de la sociedad es-
pafiola, el publico en general no sabe
en que consiste, aunque cuando se
le explica dicen parecerles muy in-
teresante. Creo que es un fallo muy
comun entre los profesionales de
ciencias no saber hacer divulgacién
de nuestras capacidades profesion-
ales. El proyecto para el futuro cer-
cano es conseguir que la duracién de
la residencia sea de 4 afios, en lugar
de 3; ha sido solicitado al Ministe-
rio de educacion y esperamos que se
apruebe en un corto plazo, ademads
de ampliar el campo de trabajo a
otras especialidades médicas no sélo
el de las radiaciones ionizantes.
Nuestra idea es que los departa-
mentos de Fisica Médica integren
a todos los especialistas no médicos
que colaboran en otros aspectos de
la medicina, por ejemplo el de la
Neurofisiologia donde por cierto yo
comencé mi trabajo en el hospital.
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Articulo destacado

Formacion y entrenamiento en fisica médica en América Latina:
Situacion actual y desafios

S. Kodlulovich y L. Vasconcellos de S

Resumen: Debido al desarrollo econémico de muchos paises de América Latina, un avanzo
constante en las técnicas de diagndstico y tratamiento tiene ocurrido. El impacto de estas
tecnologias es significativo, a pesar de los beneficios esperados para la populacién es tam-
bién una preocupacion con el preparo de los profesionales involucrados en estas practicas.
La necesidad de fisicos médicos cualificados hay aumentado significativamente. Al actuar
como interfaz entre la fisica y la medicina, el fisico médico puede mejorar la eficacia de
la aplicacién de radiacion en los procedimientos diagndsticos y terapéuticos. Fue realizada
un andlisis en los paises de América Latina para evaluar la formacién del fisico médico, en
especial cuanto a disponibilidad de cursos y procesos de certificacién y acreditacién. Los
datos fueron recogidos en colaboracién con las Asociaciones Nacionales de Fisica Médica
y organismos reguladores locales. Los resultados indicaron que, incluso en radioterapia,
donde la mayoria de los esfuerzos en materia de educacién y formacioén se concentraron
inicialmente, el nimero de fisicos sigue siendo insuficiente, siendo el problema mas grave
en la medicina nuclear y radiologia, donde el nimero de los dos cursos tedrico-practicos
es insuficiente para satisfacer la demanda real. También se observé que la mayoria de los
paises latinoamericanos no cuentan con un marco legal adecuado para aplicar las recomen-
daciones internacionales. Las Asociaciones de Fisica Médica en América Latina estdn muy
preocupadas por las posibles consecuencias para los pacientes y el personal involucrado
en los procedimientos médicos con radiacion. La directiva ALFIM esté elaborando un plan
de accion a ser implementado con urgencia en la region, incluyendo el establecimiento de
los requisitos minimos para las titulaciones académicas, formacion y desarrollo profesional
continuo y un proceso estandar para la acreditacion del fisico médico que puede ser acep-
tada en cualquier pais de la regiéon. Estas acciones son esenciales para el fortalecimiento
de la Fisica Médica en América Latina pero necesita de la colaboracién de todos los fisicos

médicos de la region.

I. INTRODUCCION

América Latina estd compuesta por 20 paises: Argenti-

mismo con el desarrollo econémico ocurrido en Brasil y
Chile, la atencién a la salud se mantiene en el nivel II.

. . HMivel de
na, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Pais Milloney | Melis | ot Armcinaie
7 ) 2010 2001

Ecuador, El Salvador, Guatemala, Haiti, Honduras, Méxi- o B vscean)
N. P 7 P P 7 R bl D Amgentina 40412 321 (2004) 9162 I
co, Nicaragua, Panamd, Paraguay, Perti, Republicana Do- . o5 | 4sgue)|  me I
minicana, Uruguay y Venezuela. Basil 14346 |160(2007) 10716 it
La superficie total es de 21.069.501 km?, lo que represen- Chile U4 |83@mh)| e u
. . . . Calombia 46,205 150 {2008) 6223 I
ta aproximadamente el 3,9 % de la superficie de la Tier- omaria | 45m  |mo@m|  7s I
ra, o alrededor de 14,1% de su superficie terrestre. En Cuba 1,58 |653(2008) 5704 I
2010, su poblacién fue estimada en mds de 588 millones it 987 Baooe s I
de habitantes, lo que representa 8,5% de la poblaciéon Ecuador WA 1622007 4073 I
d. 1 ElSalvador 6155 201 (2008) H26 I
mundial. . . ., Guaternala 14 380 0.9 2008) 282 jiig
A pesar de las grandes diferencias en la poblacién, la Hit E E E E
economia y la asistencia a la salud entre los paises que foudums | 7ROL | 30Q06)| 6 1
o e Méxio 13425 140 (2008) 9101 I
la componen, algunos problemas son similares en toda la - E Bime D -
regi(’)n . Parami 3517 13 4 (2008) TEL4 1
En la Tabla , observase que en muchos paises no hay una :“?“a” ;;52 ‘;f '73;:;] ;41 E

.7 . Il .2 |2

correlacién entre el producto interno bruto (PIB) y el cor- npmy | 33®  |mome| s .
respondiente nivel de atencién a la salud. Wzl | 288 | 130(2007) 1358 1

Cuba tiene un PIB bajo, pero su sistema de salud propor-
ciona atencidén de nivel I para la poblacién. Por otro lado,

4Comisién Nacional de Energia Nuclear, Rio de Janeiro, Brasil.

Tabla 1: Caracteristicas econdmicas e sociales de paises Latino
Americanos (WHO, 2012)
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Estos datos sugieren que la distribucién de inversion
por los gobiernos no siempre prioriza los sistemas de
salud.

El principal problema sigue siendo la educacién y en-
trenamiento de los profesionales de salud. Aunque las
nuevas técnicas de diagnédstico y tratamiento, tales como
la tomografia computarizada, la radioterapia de intensi-
dad modulada, la tomografia por emisiéon de positrones
y resonancia magnética funcional entre otros, se estan
implementando en la regidn, la inversion en personal de-
bidamente cualificado para trabajar en las instalaciones
que proporcionan estas técnicas sigue siendo deficiente.
Como miembros de las Naciones Unidas y de acuerdo
con la resolucién (1) de la Organizacién Panamericana de
Salud (OPS), los paises de América Latina tienen que es-
tar preparados para implementar los requisitos generales
de seguridad del OIEA - GSR Parte 3 (2). Sin embargo, los
requisitos relativos a los deberes de los fisicos médicos y
su cualificacién, formacién y competencia, no estan inclu-
idos en la legislacién, en consecuencia no se han aplicado
en la mayoria de los paises. El problema es mas significa-
tivo en la medicina nuclear y en radiodiagndstico, donde
histéricamente el fisico médico no se ha considerado es-
encial y lo que no ha sido aceptado tanto como en la ra-
dioterapia.

Sin embargo, en la dltima década s6lo unos pocos paises
han establecido cursos de fisica médica para proporcionar
la educacién formal, el entrenamiento y la experiencia
de la préctica clinica para las diferentes areas. En gener-
al, estos cursos no estdn acreditados y no siguen ningtn
estandar o un curriculo minimo para garantizar que se
prevén las necesidades actuales de la fisica médica.

Con el fin de obtener una visién general de la situacion
actual, el objetivo de este estudio fue comprobar los prin-
cipales aspectos que afectan a la situacién actual de la
educacién y formacion en fisica médica para la regiéon de
América Latina.

II. MATERIALES Y METODOS

Durante el periodo de 2011-2012, se elaboré y en-

vio un cuestionario a las asociaciones de fisica médica o,
cuando no se ha establecido una asociacion, se invité a un
representante de la autoridad regulatoria nacional para
participar. Los paises que colaboraron fueron: Argentina,
Brasil, Costa Rica, Colombia, Chile, Ecuador, El Salvador,
Guatemala, México, Nicaragua, Perd, Panama, Republica
Dominicana, Uruguay y Venezuela. Aunque hay 20 pais-
es en América Latina, en este estudio sélo fue posible
obtener los datos de 19 paises y, ademads, las respuestas
de algunos paises no estaban completas.
Los temas principales fueron: el estado del reconocimien-
to de la profesion de fisico médico, la legislacién
disponible, el numero de instalaciones y equipos por
area, la educacién y la formacién, la certificacién y la
acreditacion de programas de entrenamiento.

III. RESULTADOS

A pesar de la dificultad en la obtencién de toda la in-

formacion relevante, las respuestas a los cuestionarios se
recibieron por correo electrénico. Debe resaltar que estos
datos fueran proporcionados por los participantes.
Como parte de la informacién enviada por los partici-
pantes fue incompleta, los resultados fueron cotejados y
se discuten a continuacion. El nimero de fisicos médicos
en cada pais se presenta en la figure .
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Figura 1: Numero de Fisicos Médicos en cada pais de AL

La distribuciéon por especialidades confirma la
relaciéon que hay de obligacién legal con la disponibili-
dad y calificacién de los fisicos médicos en radioterapia,
lo que no ocurre en otras areas. Obsérvase en la Figu-
ra 1 que 72 % de los fisicos médicos estan trabajando en
radioterapia, donde el riesgo se ha considerado siempre
mas alto que en radiologia de diagndstico y medicina nu-
clear. Sin embargo, debido a la complejidad de los nuevos
equipos, ademas de la necesidad de realizar estudios de
dosimetria individualizada y razones de proteccién radi-
oldgica, el trabajo de este profesional es también esencial
para el correcto desempefio de un servicio en todas apli-
caciones de las radiaciones ionizantes.
eniendo en cuenta el numero de fisicos médicos certi-
ficados en cada pais, se puede concluir que no existe
un proceso formal de regulacion de la profesidn, inclu-
so un sistema de certificaciéon establecido en cada pais.
Sin embargo, un problema fundamental es la falta de en-
trenamiento bésico disponible para los fisicos médicos.
La Figura 3 muestra los cursos de formacién para cada
pais, en donde se puede observar que cursos de pregrado
especificamente en Fisica Médica son establecidos en Ar-
gentina, Brasil, Nicaragua, Uruguay y Venezuela, por un
total de 25 % de los paises participantes.
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Figura 3: Numero de cursos de Fisica Médica para cada pais de
AL.

En ausencia de cursos en sus propios paises, mu-
chos profesionales que buscan obtener la especializacion
tienen que ir al extranjero, donde se imparten cursos de
postgrado ya establecidos. La Figura 4 muestra los cursos
de Maestria en Ciencias (M.Sc) y los cursos de doctorado
(PhD) disponibles en la region. Se puede observar que en
algunos paises, como Peru o Chile, hay cursos de maestria
y doctorado, pero no cursos de pregrado.

Otro problema es la necesidad de una formacion préctica
clinica, que es fundamental para el desarrollo de la com-
petencia del fisico médico. S6lo unos pocos hospitales y
clinicas estan acreditados para impartir esta formacion.
La Figura 5 muestra el nimero de asignaciones de for-
macién practica disponibles anualmente para cada pais.
Incluso en Brasil, donde hay por lo menos 10 hospitales
acreditados para la formacién clinica, el niimero de horas
de préctica es muy diferente de un lugar a otro. 5 Por otra
parte, el numero anual de vacantes no es suficiente para
satisfacer la demanda, como se muestra en la Tabla 2.

Se debe reconocer el papel de las asociaciones en la
regulacién laboral y la certificacién de los profesionales.
La Figura 6 muestra el porcentaje de paises que tienen
una Asociaciéon de Fisica Médica, un proceso de certifi-
cacién establecido y el reconocimiento por ley de la Fisica
Médica como profesion.

Se puede observar que 50 % de los paises tiene una Aso-
ciacién de Fisica Médica, pero un proceso de acreditacién
profesional s6lo se estableci6 en 17 % de ellos. 5 Para cor-
roborar con esto, el reconocimiento de la profesién no es-
ta establecido en la mayoria de los paises - sélo 11 % de
los paises disponen de una legislaciéon adecuada que per-
mita a dicho reconocimiento.

IV. CONCLUSIONES

Debe reconocerse que mucho progreso fue obtenido al
largo de los afios. En consecuencia, los pacientes fueran
beneficiados con diagnésticos méas precisos y tratamien-
tos mas eficaces. Pero, a pesar de los esfuerzos e investi-
mento en la formacion e entrenamiento, mucho hay que
hacer. Problemas referentes a la situacion de la profesion
del fisico médico en AL e especialmente de la regular-
izacion de la profesién deben ser tratados.

ALFIM gustaria de empezar con el desarrollo de un plan
general de accidn con las asociaciones. La propuesta es el
establecimiento de los siguientes parametros: legislacion,
requisitos reglamentarios; educacién; proceso de certifi-
cacion.

La participacién de los ministerios de la Educacién, del
Trabajo, de la salud e autoridad reguladora de cada pais
es fundamental para el éxito de este plan.

Todos estos parametros son igualmente importantes y
deben ser tratados al mismo tiempo. El establecimien-
to de requisitos minimos para un programa curricular y
el nimero requerido de horas de formacién tedrica y de
practica clinica se considera que es un buen comienzo.
El conocimiento de la situacidon en otras regiones y los
modelos ya establecidos, como la publicada reciente-
mente por la Comunidad Europea se utilizard para es-
tablecer politicas para la regién de AL.

Resaltamos que los datos presentados en este trabajo
deben ser constantemente revisados e actualizados y para
esto contamos con la colaboracién de todos.
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Anuncio: La Revista de SAFIM

La Presidente de SAFIM, Rosana Sansogne, y los miembros de
Comisién Directiva se complacen en anunciar la creacién y pronta
puesta en circulacion de la Revista de SAFIM.

La Revista de SAFIM se concibe como una iniciativa para agregar de
un vehiculo mas a disposicién para promover y facilitar la comuni-
cacién entre SAFIM y sus socios, asi como el vinculo entre socios y
colegas y la comunidad en general.

La comunidad entera del dmbito de la fisica médica nacional y
regional queda cordialmente invitada a participar activamente con
propuestas para articulos, difusién de informacion, comunicaciones,
institucionales, trabajos profesionales y técnicos, condensados de
tesinas o tesis y contribuciones cientificas.

— Comisién Directiva y Comité Editor Revista SAFIM
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